
000

Директор
МОУ

Л&ОГа106

Утверждаю
I

спечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченным» иозможноггяяи здоровья, детей - инвалидов

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда . •

1 день

Прием лиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность.
ккал

Витамины

С.мг

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед
Овоши по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Суп картофельный с горохом №102

Котлеты рубленые из птицы №294

Макаронные изделия отварные с маслом №203

Компот из смеси сухофру!сгов №349

Хлеб пшеничный

Хлеб лекле ванный

Итого за прием пиши:

60

200

80/5

150

200

40

30

м
4,6

13,0

5,5

0,0

3,0

1,9

2<М

0,4

4,4

17,4

5,7

0,0

0,2

0,3

28,4

7,7

15,2

12,2

33,3

19,4

19,5

12,3

119,6

37,0

117,8

256,5

206,4

77,4

91,9

59,4

846,4

2,5

3,7

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

6,1

102

294

203

349

2011

2011

2011

2011

Полдник
Сосиска, запеченная в тесте №747

Чай с сахаром каркаде №685

Итого зя прием пищи:

Всего:

100

200

10,5

0,2

10,7

40,0

17,4

0,0

17,4

45,8

31,4

15,0

46,4

166,0

293,3

60,5

353,8

1200,2

0,0

1,1

1,1

7,8

747

685

2004

2004

Зав. производством



ООО Виво
Директор^ _-

12-ти дневно

МОУ
ишиче

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

I 1 К "| (

нин бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными в оровья, детей - инвалидов

2 лень

Прием пищи, наименование блюдя
Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеволы, г

Энергети-

ческая
ценность,

к кал

Вт амины

С «г

№ реиен-
туры

Сборник:
рецептур

Обея
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Щи из свежей капусты с картофелем №88

Котлета рыбная (минтай) №388

Пюре картофельное №128

Кисель нз концентрата №648

Хлеб пшеничный

Хлебпеклеванный

Итого за прием пищи:

60

200

80

150

200

40

30

1,3

1,5

10,9

3,1

0,1

3,0

1,9

21,8

0,4

4,0

7,3

7,4

0,0

0,2

0,3

19,6

7,7

7,4

12,8

21,6

30,7

19,5

Щ
112,0

37,0

72,2

159,9

164,8

126,5

91,9

59,4

711,7

2,5

10,0

0,1

10,2

0,0

0,0

0,0

22,8

88

388

128

648

2011

2004

2011

2004

Полдник
Пирожок печеный с картофелем №738

Кофейный напиток на молоке №692

Итого за прием лиши:

Всего;

100

200

6,6

2,3

8,9

30,7

3,1

КЗ

4,4

24,0

42,4

25,9

683

180,3

229,8

123,5

353,3

I 065,0

2,8

0,1

2,9

25,7

738

692

2004

2004

Зав. производством



°00 Вив»

Утв

блюда Масса
"орчнм

Здень

1,3
0,4

УглеВ«ды, г

7,7

Энергети-
ческая

Ценность,
ккал
— —

— — —

Витамины
— .

С, мг

—

37,0
2,5

Л*реиеп-

инвалиде

Сбор| |ц к

рецептур



ООО Виво М

12-ти дневное мен

Утверждш^

;
- -ма^у^ ж&Ъ *,_ - в*т хх Лл

ения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной Iруины 7-11 лет МОУ ~

4 лень

Прием пищи, наименование блюдя
Масса
порпии

Пшцевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины

С, мг

.№ рецеп-
туры

Сборник
реиелпур

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
оорец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Суп из овошей №135

Чахохбили №491

Рис отварной №304

Компот из смеси сухофруктов №349

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за прием пищи:

60

200

80

150

200

40

30

1,3

1,5

9,6

3,»

0,0

3.0

1,9

21,1

0,4

з.о
10,6

5,4

0,0

0,2

0,3

19,?

7,7

8,9

5,3

38,9

19,4

19,5

!2,3

112,0

37,0

68,3

155,5

219,3

77,4

91,9

59,4

708,8

2,5

6,8

4,6

0,0

0,0

0,0

0,0

13,9

135

491

304

349

2004

2004

2011

2011

Полдник
Коржик молочный .№456

Чай с сахаром каркаде №685

Итого за прием пищи:

Всего:

75

200

4,9

0,2

5,1

262

8.1

0,0

в,'

28,0

49,2

15,0

64,2

Ш,2

292,0

60,5

3524

10(51,3

0,0

у
1,1

15,0

456

685

2011

2004

Зав. производством



°00 Внес

\7__

Директор

/Овощиощи ло сезонV /пг- ~ — -~ -— ' — ' - -

...ирожок печеный с картофелем №738
Компот из нзюма №348

30

' "
5 день

^^^ыевещесгвя

Белкн, г
Жиры,,

Энсргети-
_, «<жая
Углеводы, г | ценность,

ккал С, мг

0,4

1,5

3,0

7 ?
37,0

2,51

-инвалидов

рецептур

492



ООО Вию

12-ти дневно

Днрседн>.
МОУ м . ^ .

1Сний бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными эд&д^в^ш здоровья, детей - инвалидов

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

б день

Прием пиан, наименование блюдя

... . _• . — _ _ .- — . • ._ ._ - . ___.._ _ . . . _ — _ — .— — —

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,

огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Суп картофельный с горохом№102

Говядина с овощами №278К

Напиток из плодов шиповника №388

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за прием пиши:

Пирожок печеный с вишней №406

Компот из апельсинов №636

Итого л а прием пиши:

Всего:

Масса

порции

60

200

150

200

40

40

100

200

Пищевые веществе

Белки, г

Обед

1,3

4,6

15,8

0.7

3,0

2,5

27,9

Жиры, г Углеводы, г

Энергетн-

чески я
ценность,

ккял

0,4

4,4

26,2

0,3
0.2

0,4

31,9

7,7

15,2

20,2

20,2

19,5

16,5

99,3

37,0

117,8

380,;

98,1

91,9

79,2

804,5

Полдник

5,9

0,5

6,4

34,3

4,5

0,1

4,6

36,5

46,2

33,0

79,2

178̂

252,9

137,0

389,9

1194,4

Витамины

С, мг

2,5

3,7

8,7

80,0

0,0

0,0

94,9

2,2

12,0

144

109,1

№ рецеп-

туры

102
278К

.188

Сборник

рецептур

2011

2016

2011

406

636

.
2011

2004

Зав. производством



ооо в

Двухр
Директор
МОУ

Детей-ннвалидов

Прием пищи, наименование блюда

Оеоши по сезону (о1уреа свежий, помндор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Суп картофельный ^макаронными изделиями №103
Тефтели с рисом №307К

Пюре!картоф_ельвреЛэ]28

Компот из свежих плодов (яблок) №342
Хтебпшеничный

Хлебпеклеванный

Итого за прием пищи:

Сосиска, запеченная в тесте №747

Чай с сахаром каркадеЛэб85
ш-

Зав. производством

Масса

"оршги

• •

100

200

7 день

^Щевыевещест -

Белки, г

1,3

21,6

Жиры, I

0,4

Углеводы, г

Энергети-
ческая

Ценность,
ккял

2933

60,5

Витамины

' - •,.,

20,7,

•* Кцеп-
ТУРЫ

747

685

Сборник
рецептур

2004



ООО Виво Ма

12-ти дневное

Утверждаю• ;".' у^
Директор/?
МОУ'.]

&

Абесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 7-11 лег МОУ Волгоград^ -

8 лет I г.

Прием ниши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины

С,мг

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Борщ с капустой и картофелем №82

Птица, тушенная в соусе с овощами №488

Компот из смеси сухофруктов Х»349

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за прием ниши:

60

200

150

200

40

40

1,3

1.6

12.7

0,0

3,0

2,5

2у

0,4

4,0

16,9

0,0

0,2

0,4

21,9

7,7

10,4

10,8

19,4

19,5

16,5

84,3

37,0

84,5

246,9

77,4

91,9

79,2

616,9

2,5

7,1

4,7

0,0

0,0

0,0

14,3

82

488

.149

2011

2004

2011

Полдник
Пирожок печеный с картофелем №738

Компот из изюма №348

Итого за прием пищи;

Всего:

100

200

6,6

0,5

7,1

28,2

3.1

0.1

3,2

25,1

42,4

27,4

69,8

154,'

229,8

112,6

342,4

959,3

2,8

0,0

2,8

17,1

738

348

2004

2011

Зав. производством



к2§^^^к -^^р?^^^
$^^^кыГ^-
р^^^шйР^1?еклсвад,шй

р^лле^^

б

ч«кяя

Углеводы, г / «вниость,
ккал С,мг

>ецеп-/ Сборник

^ I Рецептур

0,4/
7,7/

2,5

ством

75

200

аник
4,9

2,3

3?
37,3

_1ад
5ЙЦящ
5Э^ш
^ад9в5(

2011

2004



°00 Виво М

Прием

Овоши по сезону (огуреи свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Щи из свежей капусты с картофелем №88
Рагу из птицы №289

Компот из свежих плодов (яблок) №342
Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итшо за прием пищи:

Пирожок печеный с вишней ЛНОб

Чай с сахаром каркаде №685

Итого за прием пищи:
Всег»:

Зав. производством

Ю день

Масса
П°РЦ«Н

Пнщевь«е веществ,

Белки, г

/
0,4

Углеводы, г

7,7

Энергети-
ческая

«енность,
_ккал

37,01

12Щ

-̂ Эцщ
^щ1щ«д

Витамины

С, мг

2,5

•^рецеп-

туры рецептур



°00 Виво

день

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отаарная)
Борщс-капустой и картофелем №82
Плов из гггины ̂ УН92
«

Масса
ПОрцНа

6

Пишсоыс вещества

Белки, г

^&
: з 0,4

7,7

Энергети-
ческая

"«шостъ,

37,0

витамины

С, мг

2,5|

инвалидов

туры
Сборник



инвалидов

Масса

12 день

Ли«Чевые вещества

Бел'си» г

1,3 ом
7,7

138,2/

Эиергеги-

( Углеводы, г | Нешюсть,
ккял

Витамины

С, мг

2,5

Л^цев- сборни*
туры рецептур


